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The invention concerns an elastic mat for practicing sports or gymnastics, whose length is 
equal to a multiple of the width and which can be assembled in the form of a pack requiring little 
space for its transport and storage. 

Such mats, which are used particularly for practicing floor gymnastics, generally have a 
length ranging up to 12 m and after use are rolled up on sleeves or tubes directly by hand by 
means of special devices and are then squeezed firmly using belts or straps. A number of 
difficulties are nevertheless present in this case. Several people are generally needed for the 
direct manual rolling. A great simplification is contributed by rolling apparatuses developed 
especially for this purpose but which require much room given that the rolls cannot be stacked or 
arranged vertically. Given that the rooms for storage and clearing the floor of the sports rooms 
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are frequently of very narrow design, the increased need for space poses a problem and often 
makes it useless to acquire such rolling apparatuses, which are very practical in themselves. 

For these reasons, the present invention aims to greatly simplify the problem of transport 
and the problem of storage as well as the spreading and folding of these very long elastic mats 
and moreover to provide a very good, flat positioning of the mat during its use. 

In order to solve this problem, according to the invention, the mat, which consists of at 
least one elastic layer made of foam material as well as dense, strong upper and lower layers, is 
provided with approximately vertical cuts, located at equal intervals from each other and 
extending transversely with respect to the longitudinal direction of the mat, over the entire width 
of the mat, and that these cuts extend as far as approximately the opposite lower and/or upper 
layer. 

Other embodiments of the present invention will emerge from the description given 

below. 

Since the mat is provided with cuts separated by equal intervals, it is possible to fold or 
roll up this mat after use in such a way that it requires little space, making possible simple 
transport and storage or stacking requiring little space. 

Described below by way of example and illustrated diagrammatically in the appended 
drawings are several embodiments of the object of the invention. 

Figure la represents a longitudinal section of an elastic mat which has cuts located 
alternately on both sides. 

Figure lb represents a section of the mat of Figure la at the site of a cut. 

Figure 2 represents the mat in its stacked state. 

Figure 3 represents the mat in the state in which it is almost entirely spread out. 
Figure 4 represents an elastic mat which has cuts located on one side only. 
Figure 5 represents the mat of Figure 4 as it is being rolled up. 
Figure 6 represents a mat which has oblique cuts. 

Figure 7 represents a mat which has cuts which are covered by the lower layer. 

As can be seen according to Figures la and lb, elastic mat 1 is made up of elastic 
intermediate layer 2, which can consist of polyurethane composite foam or a thermoplastic foam 
material in the form of polyvinyl chloride or polyethylene, as well as strong upper layer 3 
consisting of a textile and/or synthetic material, and non-skid, wear-resistant lower layer 4 
consisting, for example, of a polyester fabric. 

In order to simplify transport and storage, this mat 1 is provided according to the 
invention with cuts 5 and 6, which are made alternately on both sides in the case of the 
embodiment example which is represented, that is, cuts 5 start from lower layer 4 and cuts 6 start 
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from upper layer 3. These cuts extend over the entire width of mat 1 , perpendicular to the 
longitudinal direction of the mat. 

Represented in Figure lb is a section on a larger scale at the site of cuts 5 of Figure la. In 
the case of this cut 5, which starts from lower layer 4, reinforcing insert part 7 is provided at the 
site of cut 5 in order to prevent breaking or tearing of the upper layer at the site of the cuts. A 
reinforcing insert part 7 of the same type can also be provided - as can be seen in Figure la - on 
the interior side of lower layer 3 at the site of cuts 6. 

As can be seen in Figure 2, mat 1, which has cuts 5 and 6 located alternately on both 
sides, can be folded and stacked in a zigzag manner requiring little space. Front surfaces 8 at the 
site of cuts, which are exposed after folding and are not covered by surface material, can possibly 
be provided with edge protection, produced by a varnish, for example. 

Figure 3 shows the way in which the mat can be simply spread out in accordion-like 
fashion after having been folded, and how it can be extended flat. 

Figure 4 shows an embodiment example in which elastic mat 1 only has cuts 5 starting 
from the lower side or the base. In this way, the advantage is obtained that upper layer 3 is 
uninterrupted. Furthermore, this mat- as can be seen in Figure 5 - can be easily rolled up when 
cuts 5 are not located too far apart from one another, that is, a separation distance on the order of 
0.1 to 1 m. In the case of this embodiment, it is also proven that the cuts make it possible to 
extend the mat flat without stress and to roll it up easily in a manner requiring little space. 

Figure 6 shows another embodiment example in which cuts 9 are not arranged 
perpendicularly to upper layer 3 but form a certain angle which can be between 20° and 90° with 
respect to this upper layer. 

Figure 7 shows another embodiment in which the material of lower layer 4 is not 
interrupted at the site of cuts 9 but covers the two surfaces 10 of the cut. This execution of the 
lower layer and upper layer in the form of a single piece is also possible in the other embodiment 
examples which have been indicated. 

The essential advantages lie in the fact that the positioning and removal of the mat are 
greatly simplified and that simple transport and storage requiring little space are possible after 
folding or rolling, which requires little room. Another advantage is the fast flat arrangement of 
the elastic mat immediately after it is spread out, while keeping the advantages of a long mat 
made in the form of a single piece. 

Claims 

1 . Elastic mat for practicing sports or gymnastics, whose length is equal to a multiple of 
the width and which can be folded such a way that it requires little space for its transport and 
storage, characterized by the fact that mat (1), which consists of at least one elastic layer (2) 
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made of foam material as well as dense, strong, upper and lower layers (3, 4), is provided with 
approximately vertical cuts (5, 6, 8), which extend transversely with respect to the longitudinal 
direction of the mat over the entire width thereof, while being separated by a constant distance, 
and by the fact that the cuts (5,6,8) extend approximately as far as the opposite lower and/or 
upper layer (3, 4). 

2. Elastic mat according to Claim 1, characterized by the fact that cuts (5) are provided on 
one side starting from lower layer (4). 

3. Elastic mat according to Claim 1, characterized by the fact that cuts (5, 6) are provided 
alternately starting from upper layer (3) and from lower layer (4). 

4. Elastic mat according to either of Claims 1 and 2, characterized by the fact that cuts (9) 
are arranged forming an angle of 20° to 90° with respect to upper layer (3). 

5. Elastic mat according to Claims 1 to 4 taken together, characterized by the fact that 
upper layer or lower layer (3, 4), which is continuous respectively at the site of cuts (5, 6), has 
reinforcing insert part (7) on its side turned towards cuts (5, 6). 

6. Elastic mat according to either of Claims 2 and 4, characterized by the fact that lower 
layer (4) is executed in an uninterrupted manner and simultaneously covers lateral surfaces (10) 
of cuts (9). 

7. Elastic mat according to Claims 1 to 6 taken together, characterized by the fact that 
elastic layer (2) is made up of polyurethane composite foam to a thickness of 10 to 100 mm. 

8. Elastic mat according to Claims 1 to 6 taken together, characterized by the fact that the 
elastic layer is made up of a thermoplastic foam material in the form of polyvinyl chloride or 
polyethylene to a thickness of 10 to 100 mm. 

9. Elastic mat according to Claims 1 to 6 taken together, characterized by the fact that 
elastic layer (2) is made up of a number of layers of a combination of a polyurethane composite 
foam and thermoplastic foams. 

10. Elastic mat according to Claims 1 to 9 taken together, characterized by the fact that 
upper layer (3) is made up of a textile material and/or a synthetic material. 

11. Elastic mat according to Claims 1 to 10 taken together, characterized by the fact that 
lower layer (4) is made up of a non-skid and wear-resistant material in the form of a layer of a 
fabric based on polyester. 

12. Elastic mat according to Claims 1 to 10 taken together, characterized by the fact that 
lower layer (4) is made up of a special protective varnish. 
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L * invention concerne un tapis elastique pour la pra- 
tique du sport ou de la gymnastique et dont la longueur est egale 
a un multiple de la largeur et qui peut etre rassemble en un pa- 
quet peu encombrant pour son transport et son stockage. 

De tels tapis utilises notamment pour la pratique de 
la gymnastique au sol possedent en general une longueur allant 
jusqu'a 12 m et sont, apres utilisation, enroules sur des manchons 
ou tubes directement a la main au moyen de dispositifs particuliers 
et sont ensuite serres fermement a l'aide de courroies ou de san- 
gles. II se presente alors cependant plusieurs difficultes. Plu- 
sieurs persotmes sont en general necessaires pour un enroulement 
manuel direct. Une simplification importante est apportee par 
des appareils enrouleurs developpes specialement dans ce but, mais 
qui necessitent beaucoup de place etant donne que les rouleaux ne 
peuvent nas etre empiles, ni poses verticalement . Etant donne que 
les pieces d ' entreposage ou les debarras des salles de sport sont 
concues frequemment en etant tres etroites, le besoin accru en 
place pose un probleme et rend souvent inutile l'acquisition de 
tels appareils d» enroulement en soi tres pratiques. 

C'est pourquoi la presente invention a pour but de sim- 
plifier grandement le probleme du transport et le probleme du 
stockage ainsi que le deploiement et le repliement de ces tres longs 
tapis elastiques et de fournir en outre une tres bonne posxtxon 
a plat du tapis lors de son utilisation. 

Pour resoudre ce probleme il est prevu conf ormement a 
1' invention que le tapis, qui est constitue par au moins une couche 
elastique en materiau mousse ainsi que par tme couche superieure et 
une couche inferieure denses et robustes, est muni de decoupes 
approximativement verticales, situees a un meme ecartement recipro- 
que et s'etendant trans versalement -par rapport a la directxon 1 n- 
gitudinale du tapis, et ce sur toute la largeur de ce dernier, et 
que ces decoupes s'etendent approximativement jusqu'a la couche 
inferieure et/ou superieure opposee. 

D'autres formes de realisation de la presente invention 
ressortiront de la description dotmee ci-apres. 

Etant" donne que le tapis est muni de decoupes a des 
distances constantes, il est possible de replier ou d'enrouler d'une 
facon peu encombrante ce tapis apres utilisation, ce qui permet un 
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transport simple et un stockage ou un empilage d'un faible encom- 
br ement • 

A titre d'exemple on a decrit ci-dessous et illustre 
schematiquement aux dessins annexes plusieurs formes de realisa- 
tion de l'objet de 1* invention. 

La figure la represente une coupe longitudinale d*un 
tapis elastique comportant des decoupes situees alternativement 
sur les deux c8tes. 

La figure lb represente une coupe du tapis de la figure 
la au niveau d'une decoupe- 

La figure 2 represente le tapis dans son etat empile. 

La figure 3 represente le tapis dans son etat presque 
entierement deploye. 

La figure 4 represente un tapis elastique comportant 
des decoupes situees d'un seul c8te. 

La figure 5 represente le tapis de la figure 4 pendant . 
son enroulement. 

La figure 6 represente un tapis comportant des decou- 
pes obliques. 

La figure 7 represente un tapis comportant des decou- 
pes recouvertes par la couche inferieure. 

Coimae cela est visible d'apres les figures la et lb, 
le tapis elastique 1 est const itue essentiellement par une couche 
intermediaire elastique 2 qui peut gtre constitute par de la 
mousse composite de polyurethane ou bien un materiau mousse thermo- 
plastique sous la forme de chlorure de polyvinyle ou de polyethy- 
lene, ainsi que par une couche superieure 3 robuste constitute par 
un materiau textile et/ou synthetique et par une couche inferieure 
4 antiderapante et resistant a l'usure et constitute par exeraple 
par un tissu de polyester. 

Pour simplifier le transport et le stockage, ce tapis 
1 est muni conformement a 1* invention de decoupes 5 et 6, qui 
sont realisees alternativement sur deux cotes dans le cas de 
l'exemple de realisation represente, c'est-a-dire que les decou- 
pes 5 partent de la couche inferieure 4 et que les decoupes 6 
partent de la couche superieure 3. Ces decoupes s'etendent sur 
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toute la largeur du tapis 1 et perpendiculairement a la direc- 
tion longitudinale du tapis, 

Sur la f igure lb on a represents une coupe a plus 
grande echelle au niveau des decoupes 5 de la figure la. Dans le 
cas de cette decoupe 5 partant de la couche int&rieure 4, une 
piece d 1 insertion de renforcement 7 est prevue au niveau de la 
decoupe 5 afin d ' empecher une rupture ou une dechirure de la cou- 
che superieure a 1* emplacement des decoupes. Une piece d 1 inser- 
tion de renforcement 7 de mSme type pent £tre prevue egalement 
- connae cela est visible sur la figure la - sur le cote inter ieur 
de la couche inferieure 3, au niveau des decoupes 6. 

Comme on peut le voir sur la figure 2, le tapis 1 
comportant des decoupes 5 et 6 situees alternativement des deux 
cStes peut Stre replie et empile en zigzag d f une fagon peu en- 
combrante. Les faces frontales 8 au niveau des decoupes, qui sont 
degagees apr&s le pliage et ne sont pas recouvertes par le mate- 
riau de surface, peuvent £tre eventuellement inunies d'une protec- 
tion de bord~ r&ilisee par exeinple au moyen d f un vernis. 

La figure 3 montre la fajon dont le tapis peut Stre 
deploye a nouveau simplement "a la fagon d'un accordeon apres 
son pliage, et Stre etendu a plat. 

La figure 4 montre un exemple de realisation dans le- 
quel le tapis elastique 1 coraporte uniquement des de- 
coupes 5 partant du cote infer ieur ou de la base. On obtient de 
ce fait l'avantage consistant en ce que la couche superieure 3 
ne comporte aucune interruption. En outre ce tapis peut - comme 
cela est visible sur la figure 5 - fetre aisement enroule lorsque 
les decoupes 5 ne se situent pas k un Scartement rSciproque trop 
important, c'est-k-dire se trouvent k une distance de l'ordre de 
0,1 4-1 m. Dans le cas de cette "forme de realisation, il s'avere 
Egalement que grSLce aux decoupes, il est possible d*etendre le 
tapis a plat sans contrainte et de l'enrouler facilement de fagon 
peu encombrante. 

La figure 6 montre un autre exemple de realisation dans 
lequel les decoupes 9 ne sont pas disposees perpendiculairement k 
la couche supdrieure 3, mais eh faisant par rapport a cette der- 
niere un Certain angle qui peut se situer entre 20 et 90° . 

La figure 7 montre une autre realisation dans laquelle 
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le materiau de la couche inferieure 4 n'est pas interrompu au 
niveau des decoupes 9, mais recouvxe. les deux surfaces 10 de 
la decoupe. Cette realisation d'un seul tenant de la couche in- 
fer ietire et de la couche superieure est egalement possible dans 
5 les autres exemples de realisation indiques* 

Les avantages essentiels resident dans le fait que la 
raise en place et l f enlevement du tapis sont rendus tres simples 
et qu'un transport simple et un stockage d , encombrement reduit 
sont possibles par suite du repliage ou de 1 1 enroulement necessi- 
10 tant peu de place. Un autre avantage est la meilleure disposi- 
tion a plat du tapis elastique directement apres son etalement, 
tout en conservant les avantages d'un long tapis d'un seul tenant. 
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REVENDICATIONS 

1) Tapis elastique pour la pratique du sport ou de la 
gymnastique, dont la longueur est egale a un multiple de la lar- 
geur et qui peut Stre replie d'une fagon peu encombrante pour 
son transport et son stockage, caracterist par le fait que le 
tapis (1) qui est constxtue par au moins une couche elastique 

(2) en materiau mousse ainsi que par une couche superieure et une 
couche inferieure (3,4), toutes deux robustes et denses, est muni 
de d£coupes (5, 6, 8) approximativement verticales, s'etendant 
transversalement par rapport a la direction longitudinale du tapis 
et sur toute la largeur de ce dernier, en etant situees h un ecar- 
tement reciproque constant, et que les. decoupes (5, 6, 8) s f e- 
tendent approximativement jusqu'a la couche superieure et/ou la 
couche inferieure (3, 4) opposee. 

2) Tapis elastique suivant la revendication 1, caracterise 
par le fait que les decoupes (5) sont prevues d'un c6te a partir 
de la couche inferieure (4). 

3) Tapis elastique suivant la revendication 1, caracterise 
par le fait que les decoupes (5, 6) sont prevues alternativement 
en partant de la couche superieure (3) et de la couche inferieure 
(4). 

4) . Tapis Elastique suivant une des revendications 1 ou 2, 
caracterise par le fait que les ddcoupes (9) sont disposees en 
faisant un angle de 20 a 90° par rapport a la couche superieure 
(3). 

5) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 4 prises 
dans leur ensemble, caracterise par le fait que la couche supe- 
rieure ou la couche inferieure (3, 4), qui est continue respective- 
ment au niveau des decoupes (5, 6) ,comporte une piece d 1 insertion 
de renforcement (7) stir son cote tourne vers les decoupes (5,6). 

6) Tapis elastique suivant I'une des revendications 2 ou 4, 
caracterise par le fait que la couche inferieure (4) est r£alis6e 
en etant ininterrompue et recouvre simultanement les faces late- 
rales (10) des .decoupes (9) • 

7) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 6 prises 
dans leur ensemble, caracterise par le fait que la couche elasti- 
que (2) est constitute par une epaisseur de 10 a 100 mm de mousse 
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composite de polyurethane. 

8) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 6 
prises dans leur ensemble, caracterise par le fait que la couche 
elastique est constitute par une epaisseur de 10 a 100 mm d f un 

5 materiau mousse thermoplastique sous la forme de chlorure de 
polyvinyle ou de polyethylene. 

9) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 6 
prises dans leur ensemble, caracterise par le fait que la 
couche elastique (2) est- constitute de plusieurs couches d'une 

10 combinaison d'une mousse composite de polyurethane et de mousses 
thermoplas tiques . 

10) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 9 
prises dans leur ensemble, caracterise par le fait que la couche 
superieure (3) est constitute par un materiau textile et/ou par 

15 un materiau synthetique. 

11) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 10 
prises dans leur ensemble, caracterise par le fait que la couche 
infer ieure (4) est const ituee. par un materiau antiderapant et 
resistant a l'usure, sous la forme d f une couche d'un tissu a 

20 base de polyester. 

12) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 10 
prises dans leur ensemble, caracterise par le fait que la couche 
inferieure (4) est const ituee par un vernis de protection special. 
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